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     ごまご飯 

チキン南蛮  

豆腐のタルタルソース サラダ菜 

 白菜のおかか和え みそ汁 

 

2 月 8.22 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222000...222   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...999   ｇｇｇ   

大人気のチキン南蛮！年に一度登場するメニューです。 
唐揚げに手作りの甘酢あんをからめて、手作りのタルタルソ
ースをかけて提供します。タルタルソースは、卵ではなく木
綿豆腐を使って作ります。さっぱりしていて、ふわふわな食
感で食べやすいです!(^^)! 
 


